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CERTIDAO DE AUTUAGAO E REMESSA

Processo Legislativo n°: 00079/2024
Projeto de Lei n° 049/2024

Autor: Vereadora Nayara Barcelos

Certifico que os presentes autos foram autuados e
digitalizados nesta data, as 16:30 hs, com 04 folhas. Ato seguinte,
REMETO-OS a DIRETORIA LEGISLATIVA para as devidas
providéncias.

Rio Verde, 19 de abril de 2024.

QJ’,

ENCARREGADO (A) DO SETOR DE AUTUAGAO
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PROJETO DE LEI N°.L‘o\ /2024

“Institui Programa de Aten¢do 4 Saide da Mulher no Climatério e na
Menopausa no Ambito do Municipio de Rio Verde. ”

A CAMARA MUNICIPAL DE RIO VERDE-GO APROVA:

Art.1 — Fica instituido, no Municipio de Rio Verde o Programa de Atengdo
a Saude da Mulher no Climatério e na Menopausa, denominado como Programa
Menopausa Feliz.

Paragrafo unico. Entende-se por climatério a fase de transi¢do fisiologica
entre os periodos reprodutivo e ndo reprodutivo da mulher, compreendendo, assim, a
menopausa.

Art. 2° O objetivo do Programa de Atengdo a Satde da Mulher no Climatério
e na Menopausa € garantir assisténcia e amparo a saude fisica e mental durante o
periodo do climatério e da menopausa.

Art. 3° O Programa de Atencdo a Saude da Mulher no Climatério e
Menopausa deve garantir:

I — a elaboragdo da anamnese detalhada enfatizando sintomatologia,
antecedentes pessoais ¢ familiares, historico alimentar, atividade fisica e historia
sexual;

Il — a realizagdo de exames considerados obrigatérios, como hormdnio
foliculo-estimulante — FSH, hormonio luteinizante — LH, cortisol, prolactina, HCG,
dosagens do colesterol total e trigliceridese da glicemia;

Il — a realizag@o de exames especiais, como mamografia, ultrassonografia
pélvica e transvaginal com dopplerfluxometria, densitometria Ossea, colposcopia e
citologia oncotica, quando solicitados;

IV — a orientag¢do sobre a dieta alimentar e a pratica de exercicios fisicos
regulares adequados;

V —a hormonioterapia individualizada, inclusive com a distribui¢éo gratuita
de medicamento;
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VI — a avaliagdo anual individualizada da relagdo risco-beneficio da
terapéutica empregada;

VII — o0 acesso a alternativas que combatam os desequilibrios do climatério
sem efeitos colaterais e riscos da reposi¢do hormonal cléssica;

VIII - o atendimento psicoldgico integral;

IX — a promog¢do de campanhas publicitarias institucionais, seminarios,
palestras e cursos tedricos e praticos sobre as indicagdes e contraindicagdes da terapia
de reposi¢do hormonal — TRH e de aspectos relacionados a saude no climatério;

X — reunides periodicas para monitorar e avaliar o desenvolvimento deste
Programa, propondo modifica¢des e melhorias;

XI — a divulgacdo anual de relatorio de dados referente a idade, cor, estado
civil, religido, perfil sexual, tipo de atividade profissional desenvolvida, doengas
correlatas e medicamentos utilizados pelas mulheres atendidas pelo Programa;

XII — a realizag¢do de campanhas institucionais e intersetoriais sobre a satde
da mulher no climatério, que envolvam a conscientizag@o sobre os sintomas, exames,
diagnosticos e orientagdes.

Art. 4° A execucdo do Programa deve ser realizada pelas unidades basicas
de saude, ambulatorios e policlinicas, em um fluxo de referéncia e contrarreferéncia,
sendo garantida aos profissionais a realizagdo de cursos periodicos de capacitagdo e
aprimoramento na tematica da saude da mulher no climatério, bem como apreciagdo
de diagnosticos e prescri¢do de terapias hormonais.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo a conta de
dotagdes or¢gamentaria proprias.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

SALA DAS SESSOES DA CAMARA MUNICIPAL DE RIO VERDE-GO, aos
22 dias do més de abril de 2024.

()

{ LU
Nayal"a Barcelos
Vereadora PSD
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JUSTIFICATIVA

A proposi¢do visa promover a saide da mulher na menopausa, climatério e pos-
climatério por meio da divulga¢do de informagdes sobre esse periodo, com a
identificagdo dos sintomas e abordagens, bem como, a qualifica¢do da saiude e
assisténcia social para a promogdo e atualizagdo desse atendimento, com a realiza¢do
de exames, diagnosticos e tratamentos hormonais, ndo hormonais e psicologicos.

Climatério € o nome cientifico que descreve a transi¢do fisiologica do periodo
reprodutivo ou fértil para o ndo reprodutivo da mulher, mais conhecido como
menopausa, e abrange em torno de um terg¢o da vida. Esta fase causa a diminuigdo ou
falta dos hormdnios sexuais femininos, podendo afetar diversas partes do organismo,
sendo que, nesse periodo, aumentam as probabilidades da ocorréncia de varias
doengas e sintomas que causam prejuizos a qualidade de vida.

Conhecido por ser um momento de grandes alteragdes hormonais que resultam
em sintomas fisicos, vasomotores, com modificagdes morfolégicas, urogenitais,
Osseas, psicologicas e sociais que acabam por comprometer a qualidade de vida da
mulher, o climatério tem inicio por volta dos 40 anos de idade, perdurando até o final
da vida da mulher e podendo, também, iniciar precocemente em idade inferior aos 30
anos.

Ainda, o envelhecimento populacional ¢ uma realidade demografica brasileira
e demanda maior aten¢do do Estado e, portanto, constru¢do de politicas publicas.
Como consequéncia, espera-se, nos proximos anos, um aumento progressivo na
procura dos servigos de saude com queixas relacionadas ao climatério.

Diversos estudos comprovam que as alteragdes hormonais no climatério podem
provocar o desenvolvimento de doengas cardiovasculares, ganho de peso, cistos
ovarianos, depressdo, miomas, canceres de mamas, endométrio, colo de utero,
colorretal, sindrome geniturinaria, sindrome metabolica, disfun¢do sexual,
osteoporose, deméncia, Alzheimer, além de mudangas nos relacionamentos afetivos
e familiares. Informagdes do proprio Datasus, do Ministério da Saide, ressaltam a
importancia da incidéncia de doenga arterial corondria na populagdo do sexo feminino
por estar relacionado as modificagdes hormonais nesta fase.

Destaca-se que a presente proposta estd em consonancia com o principio do
atendimento integral a saude previsto na Constituicdo Federal de 1988 e na Lei
Organica do SUS (Lei 8.080/1990) e com os principios da Politica Nacional de
Atencdo Integral a Satide da Mulher, no sentido de qualificar a ateng@o as mulheres

nesse periodo de sua vida, considerando as diversidades e especificidades das
mulheres.
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A falta de informagédo e conhecimento sobre esse periodo gera transtornos diarios na
vida de varias mulheres. Ndo entender a necessidade de acompanhamento
profissional nessa fase faz com que os sintomas do periodo de climatério e menopausa
interfiram de forma ativa na qualidade de vida, nos relacionamentos interpessoais e

no trabalho.

Mesmo que os servigos necessarios ja sejam oferecidos pelo SUS, a criagdo de um
programa especifico gerara agilidade no atendimento e maior compreensdo de
problemas que necessitam de aten¢do e agira como medida preventiva a varias
doengas que possam vir a ser desencadeadas. Tais agdes facilitardo o acesso das
mulheres que estejam experienciando a menopausa a servigos que podem estar sendo
omitidos ou ndo priorizados, mas que sdo necessarios para melhorar o bem-estar e a
qualidade de vida.

Diante da relevancia dessa matéria para a saide das mulheres, solicito o apoio para a
sua aprovagdo nesta Casa.

SALA DAS SESSOES DA CAMARA MUNICIPAL DE RIO VERDE-GO, aos

22 dias do més de abril de 2024.

()
Niyark 'ég/rcelos
Vereadora PSD



